
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INFORMASJON 
 

til konfirmanter og foresatte 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



Konfirmanttiden hos oss 

Konfirmasjonstiden inneholder 60 timer fordelt på lokalt opplegg og 

leir/pilegrimskonfirmant. 
 

Konfirmasjonsåret starter med et informasjonsmøte for konfirmanter og 

foresatte torsdag 23. oktober kl 18.00 i Nes kyrkje.  
 

Konfirmantene blir presentert i Sauherad kirke søndag 14. desember kl 

17.00, og konfirmasjonsgudstjenenestene er i september neste år: 
 

Konfirmasjonsgudstjenester 2026 

Nes kyrkje lørdag 19.09 kl 11.00 og 13.00 

Sauherad kirke søndag 27.09 kl 11.00 

 

Det er valgfritt hvilken kirke en vil konfirmeres i. Vi anbefaler at det blir 

et noenlunde likt antall konfirmanter i de to gudstjenestene i Nes kyrkje 

pga plassen. 

 

Påmelding 

Du kan melde deg inn som konfirmant på helsing.no innen 1. november.  

 

Innhold 

Konfirmasjonstiden lokalt inneholder ca 30 timer lokalt med blant annet 

samlinger på Nes menighetshus og i kirkene etter skoletid, stort sett på 

onsdager (en til to ganger i mnd). Vi starter med brødmat kl 14.45 og 

holder på til kl 16.00.  

 

Konfirmantene skal også delta på innsamlingsaksjonen til Kirkens 

nødhjelps fasteaksjon og åtte gudstjenester. Inkludert i disse er 

gudstjeneste med presentasjon (lysmesse), gudstjeneste ifm 

fasteaksjonen, gudstjeneste på leir, gudstj på Patmos, 

samtalegudstjeneste og konfirmasjon. Det vil si at det gjenstår èn 

gudstjeneste du deltar på frivillig, og èn hvor du deltar som medhjelper. 

 



Gravferd og bryllup telles ikke som gudstjeneste, men du må gjerne gå i 

gudstjenester andre steder enn her.  

 

Vi jobber også for å få til KRIK- samlinger (Kristen idrettskontakt) og 

samarbeid med Gatekyrkja i Gvarv hvis dette prosjektet fortsetter. 

 

Den andre delen av konfirmasjonsundervisningen skjer på 

konfirmantleir eller som pilegrimskonfirmant. Se mer info under.  
 

Konfirmant i kirken 

I konfirmasjonstiden er det rom for å utforske mange viktige sider av 

livet sammen med andre. Som konfirmant i Den norske kirke får du lære 

mer om deg selv, om tro, om Gud og den verden du er en del av. I kirken 

er det rom for hele deg; tro, tvil, tanker og erfaringer. Vi håper du vil 

være konfirmant hos oss! 
 
Viktige datoar (med forbehold om endringer): 
 
Må ned Dåtoer 
Oktober Infomøte/innskriving:  

Frivillig Kick-off i Husdyrhållen på  Dyrskuplåssen i Seljord: 
25. oktober kl. 18.00 – 22.30 

November  
Desember Såmling i Såuheråd kirke 10.12 kl 15.00-16.00. 

Lysmesse 14. desember kl. 17.00 i Såuheråd kirke. 
Jånuår Undervisning  

 
Februår Undervisning  

 
Mårs Fåstesåmling i Bø, lørdåg 21. mårs 

Fåsteåksjon 24. mårs,  konfirmånter og foresåtte. 
April Undervisning 

Foreldremøte  
 

Måi Undervisning  
 

Juni/juli Undervisning  
Leir (L2) 29. juni-3. juli, Gjenneståd VGS 

August Undervisning  



Semesterå pningsgudstjeneste på  Påtmos 30.08 
 

September Såmtålegudstjeneste og konfirmåntfest torsdåg 10. 
september i Nes kyrkje kl 18.00, 
 
Øving til konfirmåsjon. 
 
Konfirmåsjon i Nes kyrkje lørdåg 19.09 kl 11.00 og 13.00. 
Konfirmåsjon i Såuheråd kirke søndåg 27.09 kl 11.00. 
 
 

 
 

Konf. Kick-off er frivillig og åpent for alle som er født i 2011 i hele Øvre 

Telemark. Her må foreldre kjøre og hente ungdommene. Påmelding til 

konfirmantansvarlig (KA) Anne-Inger innen torsdag 23. oktober 

al297@kyrkja.no om du ønsker å delta. 

 

Bøsseinnsamling til Kirkens Nødhjelp, tirsdag 24. mars fra kl. 17.00. Her 

trenger vi hjelp av foreldre/foresatte til kjøring i Sauherad gamle 

kommune. 

 

Leir eller pilegrimsvandring 

Ønsket&Elsket arrangerer konfirmasjonsleir (L2)  sammen med 

menighetene i Øvre Telemark prosti. I 2026 er den 29. juni – 3. juli på 

Gjennestad videregående skole i Stokke, Vestfold. På denne leiren er vi 

avhengige av hjelp fra foresatte til nattvakter, oppvask og andre 

praktiske oppgaver. Som foresatt får du eget rom, kost og losji og mye 

fritid.  
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Det er egen påmelding til leiren på nettsida til Ønsket&Elsket, men dette 

kommer vi tilbake til. 

 

Ikke alle har anledning til å reise på leir, og vi tilbyr et eget opplegg for 

disse. Da deltar du som pilegrimskonfirmant noen lørdager i april, mai 

og juni, fra kl.12-16.00.  Som pilegrim besøker du kirken i Seljord, 

Brunkeberg, Kviteseid og Bø. Å være pilegrim betyr at du skal gå et 

stykke og lære mer om kristen tro. Foreldrene dekker transport. Pris for 

dette er 100,- (medlemskontingent Ønsket&Elsket) eller 500,- for de som 

ikke ønsker medlemskap. Leir eller pilegrimsvandring er en del av det 

obligatoriske opplegget. 

 

Ønsket & Elsket-medlemskap 

Ved å bli medlem i Ønsket og Elsket får du rabatt på prisen for 

konfirmantleir eller pilegrimskonfirmant. Du betaler en 

medlemskontingent som er kr 50,- pr år, totalt 100 kr. Det blir send ut 

faktura til alle innmelde i november 2025. Medlemskapet gjelder til neste 

medlemskontingent blir sendt ut (november 2026). 

 

Medlemskapet inngås på nettsida www.ovretelemark.no -

Ønsket&Elsket. 

 

Ønsket&Elsket driver et viktig ungdomsarbeid med lederkurs og 

lederutvikling for ungdommene også etter konfirmasjonstida. 

 

Forventninger 

Vi tror at du som konfirmant vil få oppleve et spennende år med mye 

moro, godt fellesskap og nyttig læring for livet og troen. 

 

Samtidig forventer vi at når du har meldt deg på konfirmasjon, at du er 

med på hele opplegget og ikke velger bort noe fordi du ikke har lyst eller 

ikke har tid. Vi ber om at foreldre/foresatte alltid melder fra til prest når 

og hvorfor en konfirmant uteblir fra samlinger.    

 

http://www.ovretelemark.no/


Helse 

Alle konfirmanter har krav på konfirmantundervisning, uansett 

helse. Noen ungdommer sliter med sosial tilpassing, fysiske og psykiske 

utfordringer. Det er viktig at vi som prester får vite om det på forhånd 

slik at de kan kjenne seg trygge og ivaretatt. Vi har gode erfaringer med 

at konfirmanter kan ha med en voksen/assistent til 

konfirmantforberedelsene. Dette kan gi støtte og trygghet for 

konfirmanten. Be gjerne om en samtale på forhånd. Prestene har 

taushetsplikt. 

 

Dåp 

En må være døpt for å bli konfirmert. Er du ikke døpt, så er du 

velkommen til å bli døpt i god tid før konfirmasjonsgudstjenesten. Vi 

lager en fin ramme rundt dåpen sammen med familien og de som du har 

valgt som faddere. Konfirmanter som er døpt og tilhører andre 

trossamfunn er velkomne til å delta i konfirmantundervisningen.  

 

Kostnader 

Egenandel for hver konfirmant er 700 kroner. I tillegg kommer 

konfirmasjonsleiren som kostar 2.900,- for Ønsket&Elsket-medlemmer 

og 3.400,- for ikke-medlemmer. Full kost og losji.  Medlemskap i 

Ønsket&Elsket koster 100,-. 

 

Alle foreldre/foresatte kan søke om økonomisk støtte for leiren. Ta 

kontakt med prest for en uformell samtale.  

 

Ansvarlig 

Ansvarlige for gjennomføringen av konfirmantåret er sokneprest Anne-

Inger Lunner Tlf 480 61 672 al297@kyrkja.no og kapellan Per Inge 

Bergem Håland. Tlf. 917 89 097. E-post: ph234@kyrkja.no 

 

Velkommen som konfirmant 2025-2026, vi gleder oss til å bli kjent med 

deg! 
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Gudstjenester 

 

Dato Kirke Gudstjeneste Underskrift 

14.12.25 Sauherad kirke Lysmesse  

? ? Medhjelper  

? ? Frivillig gudstj  

21.03.26 Bø Fasteaksjonen  

Leir Skjee kirke Gudstj på leir  

30.08.26 Patmos Semesteråpning  

10.09.26 Nes kyrkje Samtalegudstj  

19./27.10.26 Nes/Sauherad Konfirmasjon    

 

 

• Husk :  

· Påmelding til konfirmant 2025/2026 er åpen på helsing.no.  

· Informasjonsmøte i Nes kyrkje 23.10 kl 18.00.     

· Påmelding til Konf.kick.off innen 23.10 til Anne-Inger 

al297@kyrkja.no 

 

 

Vennlig hilsen Per Inge og Anne-Inger 

 

 

(Versjon 09.10.25) 
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