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Lanserte bok til inspirasjon

På pallen 
i kjøtfag-NM
Irene Djuvet frå Lårdal
tok bronsemedalje då
NM i kjøtfag blei
arrangert i Ålesund
torsdag. 
Det var jamt i NM-finalen og
det skilte berre to poeng
mellom andre- og tredjeplassen
i klassar for sveinar. Djuvet,
som til dagleg jobbar på Meny
på Telesenteret, hadde ingen
kjensle på korleis konkurransen
hadde gått før dommarane leste
opp resultata, men ho er godt
fornøgd med å ha behalde roa
gjennom tevlinga. 

Kjøt-NM var delt i tri delar.
Fyrstedelen var partering og
deling av lam, svin og okse som
deltakarane fekk ein halv time
på. Deretter skulle dei sju fina-
listane lage produkt av kjøtet
frå del 1. Djuvet laga 34 pro-
dukt på to timar. Til slutt skulle
finalistane presentere produkta
og svare på spørsmål frå dom-
marane.

– Det gjekk litt tregt under
grovstykkinga i starten fordi eg
fekk ein mellompart med knekt
rygg, men etter kvart hadde eg
full kontroll, seier ein strålande
fornøgd Djuvet til Pressenytt. 

– Eg har trena mykje før kon-
kurransen, og eg har bruka
mange timar før og etter
arbeidstid. Det er godt å få
betalt for strevet, held ho fram. 

Ho er godt fornøgd med å
klare å halde hovudet klart

under konkurransen, og at ho
klarte å prestere under press.
Djuvet har også vore med i NM
tidlegare, men aldri fått medal-
je. Ho presenterte «Kokosfilet»,
som er ein ytrefilet av svin med
ruccolasalat, parmaskinke og
kokos til domarpanelet. 

Det var mykje folk og stor
stemning under matfestivalen.
Hovuddomar Bjørn Tore Teigen
frå Opplysningskontoret for
kjøt er positivt overraska over
det ekstremt høge nivået på
årets konkurranse. 

– Nokre av deltakarane har
trena i nesten 1.000 timar før
konkurransen. Det har blitt ein
utruleg seriøs og prestisjefylt
meisterskap, noko som er posi-
tivt for både fagmiljø og kun-
dar, seier Teigen. 

Noregsmeisterskapen i kjøt-
fag blei arrangert for 14. gong.
Arrangør Espen Lynghaug i
NHO Mat og Bio er stolt av
prestasjonane til sveinane. 

– Konkurransen fungerer som
eit utstillingsvindauge for kjøt-
fag, der me får vist fram kor
langt ein kan nå i dette yrket. I
dag er det daglegvarehandelens
ferskvarediskar som er dei frem-
ste eksponentane for både kjøt-
og kokkefag, derfor er det viktig
å vise kva ein butikkslaktar driv
med, seier Lynghaug.

Irene Djuvet frå Lårdal sikra
bronsemedalje i NM i kjøtfag i

Ålesund. (Privat foto)

Måndag var det folksamt på Waldenstrøm kafé i
Kviteseid. Høvet var lanseringa av boka «Med
andre ord», ei inspirasjonsbok i diakoni, eit
samarbeid mellom forfattarane og diakonane,
Eilev Erikstein og Ivar Solbu.

Audny Barstad
audny.barstad@vtb.no

Med kaffi, kake og gode ord
blei boka lansert på kaféen i
går. Valet av stad for lanseringa
var logisk for dei to forfatta-
rane. Under skriveprosessen har
dei møttest der mange gonger,
halvvegs mellom Akkerhaugen
og Dalen, der dei to høyrer hei-
me på kvar sin kant. Walden-
strøm kafé fekk òg diakonipri-
sen i 2004.

Togturar og gode samtaler
Ideen til boka kom under ein
togtur i 2007 mellom Hjuksebø
og Kongsberg. Der sat Ivar Sol-
bu,  soknediakon i Sauherad, og
Eilev Erikstein, prostidiakon i
Vest-Telemark, som begge had-
de ei lang fartstid innanfor dia-
konitenesta i Den norske kyr-
kja. Begge var på veg til kyrkje-
møtet i Lillehammer og under
turen kom dei fram til at no vil-

le dei skrive ei bok om diakoni-
tenesta.

Prostidiakonatet ved Oscar J.
Garnes tok på seg leiaransvaret
for prosjektet. I IKO-forlaget
blei prosjektet godt motteke, og
prosessen kunne byrje.

Under skriveprosessen har
dei hatt samtaler med over 40
diakonar over heile landet.
Gjennom samtaler, refleksjonar
og dikt utfordrar boka til å sette
menneske i sentrum. Og jamleg
har dei hatt møte saman for å

diskutere og formulere boka. 
I boka finn ein òg innslag frå

andre forfattarar med noveller
av Levi Henriksen, Karin Moe,
Anne Kristin Aasmundtveit og
Harald Rosenløw Eeg. Dessu-
tan er det ei ny salme med i
boka med tekst av Edvard
Hoem og tonar av Henrik Øde-
gaard.

Illustrasjonane er av Liv
Andrea Mosdøl, og Ellen Iris
Lindvåg har medverka med dikt
til ettertanke.

Mange gratulasjonar
Waldenstrøm var fylt opp med
familie, venner, og representan-
tar frå kyrkja og IKO-forlaget. 
Biskop i Agder og Telemark
bispedømme, Olav Skjevesland,
ynskte forfattarane til lukke
med dagen, og gav klart uttrykk
for at han synest boka fortener å
bli lesi.

– Eg håpar at boka går over
frå å vera trykksverte til å bli
ein del av livet, sa han.

Prostidiakon i Vest-Telemark, Eilev Erikstein (t.v.) og soknediakon i Sauherad Ivar Solbu fekk blomar
og gratulasjonar frå mellom anna Oscar J. Garnes frå prostidiakonatet i Vest-Telemark.

Biskop Olav
Skjevesland
serverte
gjerne kaffi
til forfatta-
rane på lan-
serings-
dagen.


